
 

 

Assunto: CONVOCATÓRIA  
 

16ª. EDIÇÃO - QUILÓMETRO NACIONAL JOVEM 
 

A Associação de Atletismo de Aveiro em conjunto com o seu Departamento Técnico convoca e dá a 

conhecer os 6 atletas que irão representar AVEIRO Na 16ª Edição do Quilómetro Nacional Jovem, a 

realizar em Ponte de Sor dia 04 de Maio de 2019. 

 

Os atletas convocados são os seguintes: 
 

Nome Marca Ano Clube 

André Graça 2.40,69 2003 GRECAS 

Beatriz Valente 3.05,26 2003 Caldas de S. Jorge Sport Clube 

Fábio Simões 2.36,82 2002 Recreio Desportivo de Águeda 

Sofia Almeida 3.02,63 2002 Recreio Desportivo de Águeda 

Rodrigo Mota 2.47,66 2004 ADREP 

Hanifa El Khatib 3.12,91 2004 CA Oliveira do Bairro 

 
 

ITINERÁRIO (Dia 04/Sábado) 
 

Saída 09H00 – Associação Atletismo de Aveiro 
Almoço 12H00 Ponte de Sor 
Estádio Municipal de Ponte de Sor 14H30 
Início da competição 15H30 
Regresso após a última prova com jantar a meio da viagem 

 
Responsáveis pela comitiva:  
Vice-presidente Jorge Branco e Técnico Ricardo Esteves 
 
Técnico convidado: 1 Clube de Atletismo de Oliveira do Bairro/CAOB 
 
  
       Direção/Departamento Técnico 
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ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE AVEIRO 
                                         Comunicado Oficial Nº. 12 – 2018/2019 
                                                                              Data: 24/04/2019 


